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YLEISURHEILUN ALUETIEDOTE – KEVÄTKAUSI 2016

INNOSTUTAAN YHDESSÄ – MIELENKIINTOINEN KESÄ TULOSSA!

Kun seuroissa suunnitellaan kevään ja kesän toimintoja, apuna voi käyttää hyvin toimivia ja kokeiltuja toimintamalleja, joista tässä tiedotteessa esitellään muutamia teidän seuratoimijoiden käyttöön. Tehdään yhdessä Olympia- ja EM-kisakesästä vauhdikas!

1. Seurakisat innostavat kilpailemaan
Matalan kynnyksen kilpailuja kannattaa järjestää säännöllisesti ns. virallisten tuloskilpailujen ohella. Seurakisoja voi pitää ulkona tai salikisoina, maastossa tai urheilukentällä. Pääasia, että kilpailuista tulee lapsilähtöiset ja kannustavat ja mukava kokemus kaikille. Mahtavia etuja taas kaikille osallistujille!
Kaikki tarvittava tieto löytyy tästä linkistä: http://www.yleisurheilu.fi/lapset-ja-nuoret/seurakisat/toteutus

2. Yleisurheilun sporttipäiviä ja –iltoja kannattaa järjestää – malli toimintaan löytyy Pohjois-Savon piirin nettisivuilta
Kokeilemme seuroissa uutta toimintamallia ja toimintapäivää. Tämä Sporttipäivä tarjoaa lapsille innostavan tavan oppia yleisurheilun lajitaitoja sekä erilaisia hyppäämisen, heittämisen ja juoksemisen monipuolisia harjoitteita toimintaratojen avulla. Sporttipäivien ja –iltojen suunnittelussa ja toteutuksessa olemme mielellämme paikallisten seurojen apuna.
Lisätietoja: http://psy.sporttisaitti.com/koulutustoiminta/seuratoimijoille/yleisurheilun-toimintapaiva-tai-/

3. Piirien myöntämien kilpailujen haku on käynnistynyt!
Katso lisäohjeet: http://psy.sporttisaitti.com/?x103997=241316

4. Kunniakierros 2016
Kunniakierros tämän vuoden osalta on käynnistynyt! Lue ohjeet ja keräysvinkit tästä linkistä: http://psy-sporttisaitti-com-bin.directo.fi/@Bin/4c5f0941988285956623926c197f3da7/1453976147/application/pdf/241707/Kunniakierros_2016.pdf

5. Ohjaaja- ja valmentajakoulutus
Lasten yleisurheiluohjaajakoulutuksia järjestetään nopealla aikataululla sitä tarvitsevissa seuroissa ja alueilla. Tanhuvaarassa aloitettiin tammikuussa nuorten yleisurheiluohjaajakurssilla ja seuraava varmistettu lasten yleisurheiluohjaajakurssi pidetään Tanhuvaarassa 11. – 12.3.2016.
Lisätiedot koulutuksista ja ilmoittautumisohjeet löydät täältä: http://esy.sporttisaitti.com/koulutus/lasten-yleisurheiluohjaajakurssi/

[bookmark: _GoBack]Pitkästä aikaa alueellemme on saatu nuorisovalmentajatutkinto. NVT-tutkinto järjestetään Tanhuvaarassa alkaen 2016 syyskuussa. Ensimmäinen lähijakso on 23. – 25.9.2016.
Lisätiedot tutkinnosta ja lähijaksoista sekä hakuohjeet: http://www.yleisurheilu.fi/seurat/koulutus/nuorisovalmentajatutkinto

6. Keiju Junior Juoksukoulu uudistuu
Järjestä seurassasi juoksukoulu mielenkiintoisten harjoitteiden avulla tai tartu uusimpiin uusimpiin tuotteisiin, kuten maastot, tähtitreenit tai yleisurheilupäivä.
Lisäksi voit hakea stipendin kun suunnittelet näitä seurassasi. Katso lisätietoja: http://www.yleisurheilu.fi/nuoriso/junior-juoksukoulu/toteutus

7. Kilpailutoiminnan (14-19v) kysely
Yleisurheilun tulevien vuosien strategiassa kilpailutoiminnan osalta keskitytään erityisesti 14-19v nuorten kilpailutoiminnan kehittämiseen.
Haluamme kuulla enemmän kentän tilanteesta ja ajatuksista tähän liittyen. Tärkeätä on saada mukaan laajasti mielipiteitä ja ideoita.
Tämän mahdollistamiseksi voit vaikuttaa vastaamalla alla olevaan lyhyeen kyselyyn. Se ei vie paljon aikaa mutta näin voit itse vaikuttaa
siihen miten 14-19v kilpailutoiminta jatkossa kehittyy. Vastausaikaa on helmikuun 2016 loppuun.
Kysely on täysin nimetön ja myöskään mitkään tietokoneen tunnistetiedot eivät tallennu tässä kyselyssä.
Linkki kyselyyn: https://www.surveymonkey.com/r/WCLDJBP

8. Isot kilpailut, joihin ehdottomasti kannattaa mennä!

Youth Athletics Games 10.-12.6.2016
Tervetuloa mukaan nuorisoyleisurheilun kilpailu- ja elämystapahtumaan! Lisää tietoa löydät täältä: http://www.youthathleticsgames.fi/

Yleisurheilun Lajikarnevaalit 2016
Yleisurheilun lajikarnevaalit pidetään kahdessa osassa. Heittolajien lajikarnevaalit on 30.6.- 3.7.2016 ja kaikkien muiden lajien osalta viikkoa myöhemmin 7.-10.7.2016. Lisää tietoa löydät täältä: http://www.yleisurheilu.fi/lapset-ja-nuoret/tapahtumat/lajikarnevaalit/karnevaaliaikataulu

Vuoden arvokilpailut löytyvät arvokilpailukalenterista  
www.yleisurheilu.fi/sites/default/files/arvokilpailukalenteri_2016e_0.pdf
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