Piirinennatykset 11.12.2022

Miehet yleinen

100 m 10,42 Ari Pakarinen MU-50 94
150 m 16,22 Kasperi Péntinen RiU 2015
200 m 20,78 Ari Pakarinen MU-50 95
300 m 34,59 Ari Kauppinen HaKi 2001
400 m 47,21 Ari Pakarinen MU-50 93
600 m 1.24,72 Eetu Poyry MiKV 2017
800 m 1.47,58 Jarmo Kokkola RiU 88
1000 m 2.19,88 Heino Lipsanen JuvU 81
1500 m 3.37,63 Antti Loikkanen SaVi 84
1 maili 3.55,65 Ari Paunonen SU-41 77
2000 m 5.09,59 Jari Venalainen PiVe 89
3000 m 7.43,20 Ari Paunonen SU-41 77
2 mailia 8.58,5 Antti Loikkanen EnonkPy 77
5000 m 13.27,76 Antti Loikkanen SaVi 84
10000 m 28.25,16 Ari Paunonen SaMa 87
Yo-maraton 1.06.18 Vesa Manninen HiU 90
25000 m 1.25.13,6 Eero Vauhkonen PiVe 77
Maraton 2.11.15 Esa Tikkanen SuomU 78
100 km 8.14.37 Pekka Termonen PuU 2000
110 m aj 14,69 Henri Kokkonen SaJy 2001
200 m gj 25,42 Mika Ruuskanen SaRi 89
24,8 Reino Suominen VarkU 56
300 m gj 38,39 Mika Ruuskanen SaRi 85
400 m aj 52,64 Mika Ruuskanen SaRi 91
3000 m gj 8.45,79 Hannu Avikainen JuvU 83
Korkeus 225 Ville Vepsélainen SaRi 2002
Seivas 510 Tero Heikkinen Kalske 94
Pituus 799 Juha Plosila MiKV 88
3-loikka 16.11 Timo Ruuskanen SaRi 90
Kuula 20.88 Tepa Reinikainen Kalske 2001
Kiekko 52.68 Jouni Olkkonen RiU 88
Moukari 74.82 Jukka Olkkonen RiU 90
Paino 21.44 Jukka Olkkonen RiU 91
Keihas 86- 81.62 Toni Sirvio SU-41 2015
-85 90.94 Esa Utriainen MiKV 79
10-ottelu 7759 Henri Kokkonen SaJy 99
4x100 m 42,21 Mikkelin Kilpa-Veikot 2002
Koikkalainen, Rissanen, J-P Manninen, Pursiainen
4x200 m 1.37,8 Mikkelin Kilpa-Veikot 86
Pulliainen, Lallimo, Hytdnen, Liukkonen
1000 mv. 2.03,0 Varkauden Kentta-Veikot 69
4x400 m 3.21,27 Mikkelin Kilpa-Veikot 99
JuManninen, Koikkalainen, Saarinen, J-PManninen
4x800 m 7.34,50 Savonlinnan Riento 89
Ruuskanen, Loikkanen, Tammisuo, Laapas
4x1500 m 15.17,85 Savonlinnan Viesti 85
Koivula, T Loikkanen, Kananen, A Loikkanen
3000 m ka 12.46,0 Arto Hokkanen Kalske 93
5000 m ka 21.21,2 Martti Hokkanen Kalske 62
10000 m ka 44.14,99 Pasi Vasara SulkTa 87
20 km ka 1.30.50 Arto Hokkanen Kalske 92

30 km ka 2.24.34 Arto Hokkanen Kalske 94



50 km ka

M-22

60 m

100 m
150 m
200 m
300 m
400 m
600 m
800 m
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1500 m
1 maili
2000 m
3000 m
2 mailia
5000 m
10000 m

Puolimaraton

Maraton
110 m aj
400 m aj
2000 m gj
3000 m gj
Korkeus
Seivas
Pituus
3-loikka
Kuula
Kiekko
Moukari
Keihas
10-ottelu
4x100 m

4x400 m

4x800 m
4x1500 m

5000 m ka
10000 m ka
20 km ka
50 km ka

M-19
60 m
100 m
150 m

200 m
300 m

4.11.10

7,38
6,8
10,56
16,41
21,46
34,59
47,69
1.24,72
1.47,58
2.23,56
3.38,03
3.55,65
5.09,59
7.43,20
8.58,5
13.41,03
29.26,22
1.06.36
2.57.18
14,73
53,30
5.42,96
8.45,79
222
500
798
16.11
19.84
50.74
73.10
79.90
7759
42,50

3.24,79

8.03,43
16.54,09

21.21,2
44.14,99
1.31.30
4.27.29

7,38
6,8
10,59
16,61
21,60
35,46

Arto Hokkanen Kalske

Jasu Asikainen MiKV
Aarne Tammisto VarkTa
Viljami Kaasalainen MiKV
Ari Kauppinen HaKi
Kasperi Péntinen MiKV
Ari Kauppinen HaKi

Ari Kauppinen HakKi
Eetu Poyry MiKV
Jarmo Kokkola RiU
Jari Venéalainen PiVe
Jari Venéalainen PiVe
Ari Paunonen SU-41
Jari Venéalainen PiVe
Ari Paunonen SU-41
Antti Loikkanen EnPy
Ari Paunonen SU-41
Kari Kananen SaVi
Toni Paunonen SU-41
Olli-Pekka Pdllanen KerimU
Henri Kokkonen SaJdy
Mika Ruuskanen SaRi
Hannu Avikainen JuvU
Hannu Avikainen JuvU
Timo Ruuskanen SaRi
Tero Heikkinen Kalske
Juha Plosila MiKV
Timo Ruuskanen SaRi
Mika Vasara PiVe-98
Jouni Olkkonen RiU
Jukka Olkkonen RiU
Toni Sirvio SU-41
Henri Kokkonen SaJy
Mikkelin Kilpa-Veikot

Noponen, Rinkinen, Pet&ja, Okkonen

Varkauden Kentta-Veikot

Perala, Timonen, Jyrkinen, Turunen

Savonlinnan Viesti
Mikkelin Kilpa-Veikot

Paananen, Friari, Hamalainen, Thorn

Martti Hokkanen Kalske
Pasi Vasara SuTa

Pasi Vasara SuTa

Arto Hokkanen Kalske

Jasu Asikainen MiKV
Aarne Tammisto VarkTa
Viljami Kaasalainen MiKV
Marko Laukkarinen PiVe-98
Junnu lkonen SaRi

Junnu lkonen SaRi

91

2014
34
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2002
2017
88
86
89
77
89
77
77
77
84
97
94
2000
89
81
83
88
84
87
90
2005
79
80
2014
99
2005

87

84
88

62
91
91
89

2014
34
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2001
93
90



400 m 48,19 Jarmo Kokkola RiU 87

600 m 1.34,14 Markus Untila RuokPo 2002
800 m 1.47,74 Ari Paunonen SU-41 77
1000 m 2.23,56 Jari Venéalainen PiVe 86
1500 m 3.38.07 Ari Paunonen SU-41 77
1 maili 3.55,65 Ari Paunonen SU-41 77
2000 m 5.30,4 Ari Paunonen SU-41 74
3000 m 7.43,20 Ari Paunonen SU-41 77
5000 m 13.41,03 Ari Paunonen SU-41 77
10000 m 31.03,60 Henri Manninen Kalske 2004
Puolimaraton 1.14.41 Ari Paunonen SU-41 74
Maraton 2.57.18 Olli-Pekka Pdllanen KerimU 94
110 m aj 14,82 liro Holtta MiKV 2007
400 m aj 53,87 Riku Hamalainen MiKV 99
2000 m €j 5.48,8 Heino Lipsanen JuvU 73
3000 m gj 9.13,3 Hannu Avikainen JuvU 79
Korkeus 220 Timo Ruuskanen SaRi 87
Seivas 500 Tero Heikkinen Kalske 84
Pituus 749 Antti Kolkka KeU 94
3-loikka 15.64 Timo Ruuskanen SaRi 87
Kuula 20.50 Mika Vasara PiVe-98 2002
Kuula 6 kg 15.49 Arttu Harkénen SaRi 2021
Kiekko 52.25 Mika Vasara PiVe-98 2002
Kiekko 1,75 kg 47.71 Arttu Harkdnen SaRi 2022
Moukari 6,25 kg 69.80 Juha Paasonen RiU 88
Moukari 6 kg 70.63 Arttu Harkénen SaRi 2021
Keihas 77.08 Vesa Jappinen PiVe 97
10-ottelu 6595 Tero Heikkinen Kalske 85
4x100 m 43,90 Mikkelin Kilpa-Veikot 94
Tuomela, J Manninen, Toivanen, J-P Manninen
4x400 m 3.26,8 Varkauden Kentta-Veikot 70
Koivunen, Salmi, Viljakainen, Lyyra
3x800 m 6.07,97 Mikkelin Kilpa-Veikot 2013
T Ahola, J Ahola, Péyry
4x800 m 8.03,43 Savonlinnan Viesti 84
4x100 m aj 56,70 Mikkelin Kilpa-Veikot 99
Hamalainen, Orava, Nikkonen, Lahteenmaki
5000 m ka 21.54,6 Pasi Vasara SulkTa 91
10000 m ka 44.14,9 Pasi Vasara SulkTa 91
M-17
60 m 7,62 Eetu Toroskainen PunkU 2009
7.1 Ari Maki MiKV 63
100 m 10,77 Jarmo Eroméaki HaukivKi 2021
150 m 17,72 Olli Lahteenmaki MiKV 98
200 m 21.76 Jarmo Eroméaki HaukivKi 2021
300 m 35,46 Junnu lkonen SaRi 90
400 m 48,81 Junnu Ikonen SaRi 91
600 m 1.34,14 Markus Untila RuokPo 2002
800 m 1.51,2 Ari Paunonen SU-41 75
1000 m 2.28,4 Ari Paunonen SU-41 75
1500 m 3.42,8 Ari Paunonen SU-41 75
2000 m 5.30,4 Ari Paunonen SU-41 74
3000 m 8.05,0 Ari Paunonen SU-41 75

5000 m 15.11,6 Tapio Nykénen Kalske 75



10000 m 32.05,5 Jari Venéalainen PiVe 84

10 km tiejuoksu 34.18 Henri Manninen KangasnKa 2002
Puolimaraton 1.14.41 Ari Paunonen SU-41 74
100 maj 91,4 cm 13,08 Riku Hamalainen MiKV 97
110 maj 91,4 cm 13,97 Ville Kyrénlahti KangasnKa 2021
110 m aj 100 cm 14,90 Ville Kyrénlahti KangasnKa 2021
300 m aj 76,2 cm 39,01 Jiri Lallimo MiKV 85
300 m aj 84 cm 38,49 Riku Hamalainen RiU 96
300 maj 91,4 cm 38,79 Jiri Lallimo MiKV 86
400 m aj 84 cm 55,60 Ville Kyrénlahti KangasnKa 2021
400 m aj 91,4 cm 55,45 Riku Hamalainen MiKV 97
1500 m e€j 4.19,0 Hannu Avikainen JuvU 78
2000 m ej 84,0 cm 6.02,82 Eetu Valtola MiKV 2022
2000 mej 91,4 cm 5.54,8 Harri Kirvesniemi MiKV 75
3000 m gj 9.34,0 Hannu Avikainen JuvU 78
Korkeus 207 Timo Ruuskanen SaRi 85
Seivas 500 Tero Heikkinen Kalske 84
Pituus 743 Juha Plosila MiKV 82
3-loikka 14.96 Timo Ruuskanen SaRi 85
Kuula 5,0 kg/5,4 kg 19.04 Mika Vasara PiVe-98 2000
Kuula 6,0 kg/6,25kg  17.00 Mika Vasara PiVe-98 2000
Kuula 7,26 kg 14,83 Mika Vasara PiVe-98 2000
Kiekko 1,5 kg 53.60 Mika Vasara PiVe-98 2000
Kiekko 1,75 kg 47,32 Mika Montonen MiKV 87
Kiekko 2 kg 42,76 Jouni Koppi RistU 78
Moukari 5,0 kg 69,38 Arttu Harkoénen SaRi 2020
Moukari 5,4 kg 68.30 Juha Paasonen RiU 86
Moukari 6 kg 70.63 Arttu Harkénen SaRi 2021
Moukari 6,25 kg 65,42 Juha Paasonen RiU 87
Moukari 7,26 kg 60,94 Arttu Harkénen SaRi 2021
Painonheitto 15,88 kg 15.54 Niko Partanen SU-41 2014
Keihas 800 gr 86- 68.36 Ismo Lappi PiVe 90
800 gr -85 69.02 Jaakko Makkonen SU-41 85
700 gr 75.43 Joel Karjalainen KeU 2008
600 gr 85.72 Teemu Olli KeVe 95
10-ottelu 6033 Riku Hamalainen MiKV 97
10-ottelu miesten val 5949 Tero Heikkinen KangasnKa 84
4x100 m 45,04 Mikkelin Kilpa-Veikot 91
Toivanen, Tuomela, Soljander, Kangaskorpi
4x300 m 2.30,38 Mikkelin Kilpa-Veikot 92
Toivanen, Salo, Parkkinen, Tuomela
4x400 m 3.36,56 Mikkelin Kilpa-Veikot 93
J-P Manninen, J Manninen, Salo, Toivanen
3x800 m 6.07,09 Mikkelin Kilpa-Veikot 2013
T Ahola, J Ahola, Poyry
4x800 m 8.15,00 Mikkelin Kilpa-Veikot 85
Tuhkalainen, Paananen, Kohvakka, Hamalainen
4x100 m aj 55,54 Mikkelin Kilpa-Veikot 97
Keskitalo, Lahteenmaki, Nikkonen, Hamalainen
3000 m ka 13.39,5 Jari Hokkanen KangasnKa 86
5000 m ka 22.40,0 Jari Hokkanen KangasnKa 88
10000 m k& 47.47,63 Pasi Vasara SulkTa 89
5 km k& 23.58 Jari Hokkanen KangasnKa 87

10 km k& 48.17 Jari Hokkanen KangasnKa 87



Naiset yleinen

100 m
150 m
200 m
300 m
400 m
600 m
800 m
1000 m
1500 m
1 maili
2000 m
3000 m
5000 m
10000 m
Yo-maraton
Maraton
80 m aj 76,2 cm
100 m aj
200 m @j
300 m gj
400 m aj
1500 m ej
2000 m gj
3000 m gj
Korkeus
Seivas
Pituus
3-loikka
Kuula
Kiekko
Painonheitto
Moukari
Keihas 99-
-98
5-ottelu -1980
7-ottelu
4x100 m

4x200 m
1000 m v
4x400 m
3x800 m
4x800 m
3000 m ka
5000 m k&

10000 m k&
20 km k&

11,69
18,11
23,46
40,56
53,41
1.32,94
2.08,62
2.57,9
4.22,51
4.52,34
6.33,66
9.23,25
16.40,83
34.32,66
1.17.56
2.49.42
11,25
13,29
28,66
43,16
57,92
5.03,06
6.51,93
10.35,04
188
400
631
13.29
16.05
50.77
19.28
61.14
57.13
58.38
3686
5600
46,21

1.50,0
2.22,04
3.43,81
6.52,87
9.17,02
14.32,31
25.13,21

52.39,8
1.59.25

Katja Salivaara MiKV 2001
Manuela Bosco MiKV 2002
Sari Raumala MiKV 87
Sari Raumala MiKV 84
Sari Raumala MiKV 87
Reetta Joronen SaRi 2017
Minna Tiainen MiKV 95
Hilkka Harkonen MiKV 82
Reetta Joronen SaRi 2021
Sari Argillander MiKV 85
Reetta Joronen SaRi 2014
Sari Argillander MiKV 84
Suvi Miettinen JappU 2007
Pirkko Malmstedt SaVi 85
Taru Hayrinen MiKV 2021
Pirkko Malmstedt SaVi 95
Manuela Bosco MiKV 97
Manuela Bosco MiKV 2000
Sari Raumala MiKV 84
Kaisa Eronen RantU 2004
Manuela Bosco MiKV 2003
Heidi Paasonen MiKV 2021
Suvi Miettinen JappU 2007
Suvi Miettinen JappU 2007
Neea Kayhko SaRi 2022
Miina Kentta MiKV 2005
Neea Kayhko SaRi 2021
Jessica Kahara MiKV 2018
Johanna Pulkkinen PiVe 2009
Tuula Sviili PuVi 2018
Emilia Olkkonen RiU 2017
Hannele Kuutti SaRi 2011
Pauliina Laamanen SaRi 2007
Sirpa Vepsalainen PiVe 84
Pirkko Heikkila PiVe 68
Neea Kayhkot SaRi 2022
Mikkelin Kilpa-Veikot 2004
Kuusela, Salivaara, M Bosco, C Bosco
Mikkelin Kilpa-Veikot 80
Jukarainen, Vesalainen, Lauanne, Hakkinen
Mikkelin Kilpa-Veikot 88
Suhonen, Raumala, Savikurki, Vartiainen
Mikkelin Kilpa-Veikot 2005
Piispanen, Salivaara, M Bosco, C Bosco
Varkauden Kentta-Veikot 84
Min Taponen, Viholainen, Mii Taponen
Mikkelin Kilpa-Veikot 83
SArgillander,EArgillander, Harkénen, Hakkinen
Satu Malinen SuTa 94
Satu Malinen SuTa 91
Satu Malinen SuTa 94
Kirsti Reinikainen Kalske 85



N-22
60 m

100 m

150 m

200 m

300 m

400 m

600 m

800 m
1000 m
1500 m

1 maili
2000 m
3000 m
5000 m
10000 m
Puolimaraton
Maraton
100 m aj
200 m gj
300 m gj
400 m aj
3000 m gj
Korkeus
Seivas
Pituus
3-loikka
Kuula
Kiekko
Moukari
Paino 9,07 kg
Keihas -98
Keihas -99
5-ottelu
7-ottelu
4x100 m

4x400 m
4x800 m
3000 m ka
5000 m ka
10 km ka
N-19

60 m

100 m
150 m

200 m
300 m

8,12
7,8
11,69
18,11
23,46
40,56
53,41
1.32,94
2.08,62
2.58,64
4.22,51
4.52,34
6.33,66
9.23,25
16.40,83
34.46,7
1.23.41
3.23.10
13,29
28,66
43,16
57,92
10.35,04
188
400
631
13.29
16.05
48.23
60.40
19.28
54.62
56.40
3686
5600
46,45

3.50,28
9.48,45

14.32,31
25.13,21
52.39,8

8,12
7,8
11,76
18,52
23,46
40,56

Ella L6tjonen MiKV 2011
Pirkko Heikkila PivVe 63
Katja Salivaara MiKV 2001
Manuela Bosco MiKV 2002
Sari Raumala MiKV 87
Sari Raumala MiKV 84
Sari Raumala MiKV 87
Reetta Joronen SaRi 2017
Minna Tiainen MiKV 95
Jonna Monto SaRi 2012
Reetta Joronen SaRi 2021
Sari Argillander MiKV 85
Reetta Joronen SaRi 2014
Sari Argillander MiKV 84
Suvi Miettinen JappU 2007
Sari Argillander MiKV 85
Suvi Miettinen JappU 2010
Susanna Arpiainen MiKV 92
Manuela Bosco MiKV 2000
Sari Raumala MiKV 84
Kaisa Eronen RantasU 2004
Manuela Bosco MiKV 2003
Suvi Miettinen JappU 2007
Neea Kayhkod SaRi 2022
Miina Kentta MiKV 2005
Neea Kayhko SaRi 2021
Jessica Kahara MiKV 2018
Johanna Pulkkinen PiVe 2009
Tuula Penttinen PuVi 2015
Emilia Olkkonen RiU 2016
Emilia Olkkonen RiU 2017
Sirpa Vepsalainen PieksVe 82
Pauliina Laamanen SaRi 2006
Pirkko Heikkila PieksVe 68
Neea Kayhkd SaRi 2022
Mikkelin Kilpa-Veikot 2002
M Bosco, Salivaara, Lahtonen, C Bosco
Mikkelin Kilpa-Veikot 2002
M Bosco, Salivaara, Kaartinen, C Bosco
Savonlinnan Riento 2010
Kinanen, Monto, Painokangas, Hokkanen
Satu Malinen SuTa 94
Satu Malinen SuTa 91
Satu Malinen SuTa 94
Ella L6tjonen MiKV 2011
Pirkko Heikkila PiVe 63
Manuela Bosco MiKV 2000
Netta Myllynen SaRi 2015
Sari Raumala MiKV 87
Sari Raumala MiKV 84



400 m

600 m

800 m

1000 m

1500 m

2000 m

3000 m

5000 m

10000 m

10 km tiejuoksu

Puolimaraton

Maraton

100 m aj

400 m aj

1500 m gj

2000 m gj

3000 m gj

Korkeus

Seivas

Pituus

3-loikka

Kuula

Kiekko

Moukari

Paino 9,07 kg

Keihas 99-
-98

7-ottelu

4x100 m

4x400 m
3x800 m
4x800 m
4x100 m aj

3000 m ka
5000 m ka

N-17
60 m

100 m
150 m
200 m
300 m
400 m
600 m
800 m
1000 m
1500 m
2000 m
3000 m

53,41
1.32,94
2.09,15
3.01,2
4.24,54
6.33,66
9.42,04
16.40,83
34.49,56
35.24
1.36.44
3.23.10
13,29
61,54
5.05,1
6.51,93
10.35,04
187

400

631
13.29
14.88
47.42
60.40
19.28
51.89
53.02
5598
47,23

3.51,41
6.52,87
9.48.45
56,84

14.49,8
25.13,21

8,12
7,8
11,77
19,30
24,07
40,56
56,39
1.32,94
2.09,15
3.04,66
4.26,88
6.33,66
9.54,90

Sari Raumala MiKV 87
Reetta Joronen SaRi 2017
Sari Hakkinen MiKV 83
Sari Argillander MiKV 82
Miija Taponen KeVe 85
Reetta Joronen SaRi 2014
Suvi Miettinen JappU 2007
Suvi Miettinen JappU 2007
Suvi Miettinen JappU 2007
Suvi Miettinen JappU 2006
Pihla Hokkanen SaRi 2009
Susanna Arpiainen MiKV 92
Manuela Bosco MiKV 2000
Neea Kayhko SaRi 2019
Suvi Miettinen JappU 2005
Suvi Miettinen JappU 2007
Suvi Miettinen JappU 2007
Jessica Kahara MiKv 2018
Miina Kentta MiKV 2005
Neea Kayhko SaRi 2021
Jessica Kahara MiKV 2018
Erja Tulikanto KeVe 78
Henna Sallinen SaRi 2017
Emilia Olkkonen RiU 2016
Emilia Olkkonen RiU 2017
Pauliina Laamanen SaRi 2003
Sirpa Vepsalainen PiVe 79
Neea Kayhko SaRi 2021
Mikkelin Kilpa-Veikot 97

M Bosco, Salivaara, Lahtonen, Korell
Mikkelin Kilpa-Veikot 87
Suuronen, Savikurki, Suhonen, Raumala
Varkauden Kentta-Veikot 84
Min Taponen, Viholainen, Mii Taponen

Juvan Urheilijat 2010
Kinanen, Painokangas, Monto, Hokkanen
Mikkelin Kilpa-Veikot 98

M Bosco, Lahtonen, Salivaara, Korell

Satu Malinen SulkTa 90
Satu Malinen SulkTa 91
Ella L6tjobnen MiKV 2011
Pirkko Heikkila PiVe 63
Manuela Bosco MiKV 98
Ellinoora Karvinen SaRi 2015
Sari Raumala MiKV 85
Sari Raumala MiKV 84
Sari Hakkinen MiKV 83
Reetta Joronen SaRi 2017
Sari Hakkinen MiKV 83
Reetta Joronen SaRi 2013
Reetta Joronen SaRi 2017
Reetta Joronen SaRi 2014
Elina Huttunen EnU 97



5000 m 17.15,95
10000 m 43.42,4
10 km tiejuoksu 38.35
Puolimaraton 1.36.44
80 m aidat 11,25
100 m aj 76 13,49
100 m aj 84 13,34
300 m aj 43,16
400 m aj 61,54
1500 m ej 5.03,06
2000 m ej 7.01,61
3000 m gj 10.48,21
Korkeus 187
Seivas 388
Pituus 615
3-loikka 13.29
Kuula 3 kg 16.17
Kuula 4 kg 13.67
Kiekko 41.34
Moukari 66.31 (3)
57.56 (4)
Keihas 50.90 (500)
99- 44.60 (600)
-98 50.60 (600)
7-ottelu 5307
7-ottelu naist val 5074
4x100 m 48,99
4x300 m 2.49,14
4x400 m 4.10,9
3x800 m 6.59,34
4x800 m 9.57,59
4x100 m aj 1.00,49
3000 m ka 14.50,38
5000 m ka 27.18,4

Elina Huttunen EnU 97
Satu Pulkkinen MiKV 98

Suvi Miettinen JappU 2005
Pihla Hokkanen SaRi 2009
Manuela Bosco MiKV 97

Manuela Bosco MiKV 98

Manuela Bosco MiKV 99

Kaisa Eronen RantU 2004
Neea Kayhko SaRi 2019
Heidi Paasonen MiKV 2021
Heidi Paasonen MiKV 2022
Suvi Miettinen JappU 2005
Jessica Kahara MiKV 2018
Miina Kentta MiKV 2002

Sanni Suhonen MiKV 84

Jessica Kahara MikKv 2018
Henna Sallinen SaRi 2015
Erja Tulikanto KeVe 76
Katja Pettinen MiKV 91
Emilia Olkkonen RiU 2015
Emilia Olkkonen RiU 2015
Moona Makkonen KeU 2019
Pauliina Laamanen SaRi 2000
Milla Ikonen RiU 96
Neea Kayhko SaRi 2019
Katja Pettinen MiKV 91
Mikkelin Kilpa-Veikot 99

C Bosco, M Bosco, Muotka, Partio

Mikkelin Kilpa-Veikot 2014
Poyry, Piiroinen, Lotjonen, Tivinen

Mikkelin Kilpa-Veikot 81

S Argillander, Vesalainen, Jukarainen, Hakkinen
Varkauden Kentté-Veikot 83
Min Taponen, Viholainen, Mii Taponen

Juvan Urheilijat 2002

V Avikainen, Pesonen, N Avikainen, Turunen

Hallipiirinennatykset 19.12.2021

Miehet

50m

60 m
100 m
150 m
150 myp
200 m
200 m ot
300 m
300 m ot
400 m

5,94

6,74

10,54
17,55
23.12
21.32
21,07
36.40
34,49
48.26

Mikkelin Kilpa-Veikot 2000
Muotka, Koukonen, Vére, C Bosco
Eevi-Inkeri Tossavainen SaRi 2019
Satu Malinen SulkTa 89
Ari Pakarinen MU-50 95
Ari Pakarinen MU-50 96
Ari Pakarinen MU-50 96
Mikko Rummukainen RistU 2015
Miika Manninen PiVe 99
Ari Pakarinen MU-50 96
Ari Pakarinen MU-50 95
Junnu Ikonen Savonlinnan Riento 92
Ari Kauppinen HaukKi 2006
Ari Kauppinen HaukivKi 2003



400 m ot 47,83 Ari Kauppinen HaukKi 2006

600 m 1.26,16 Eetu Poyry Mikkelin Kilpa-Veikot 2016
600 myp 1.48,66 Veikko Korpikallio MiKV 2016
800 m 1.52,2 Jari Venélainen PiVe 86
800 m ot 1.49,22 Jari Venalainen PiVe 92
1000 m 2.44.3 Veikko Korpikallio MiKV 2021
1000 m ot 2.40,24 Joni Jantti Savonlinnan Riento 2013
1500 m 3.40,42 Antti Loikkanen Savonlinnan Viesti 85
1500 m ot 3.44,44 Ari Paunonen Savon Mailerit 86
1 maili 4,05,2 Ari Paunonen Savon Mailerit 84
1 maili ot 4.05,11 Ari Paunonen Savon Mailerit 84
2000 m 6.10,68 Antti Nisonen Mikkelin Kilpa-Veikot 2014
2000 myp 7.04,13 Olli Heiskanen KerimU 2008
3000 m 7.56,65 Ari Paunonen Savon Mailerit 83
3000 m ot 8.01,73 Jari Venalainen Pieksamaen Veikot 93
5000 m 13.55,76 Ari Paunonen Savon Mailerit 84
5000 m ot 14.08,14 Kari Kananen Savonlinnan Viesti 86
100000 m 9.58.42 Niko Kilpelainen MiKV 2015
50 m aidat 7,32 Jari Perala VarkKV 91
60 m gj 8,06 Perttu Noponen MiKV 2008
300 m aj 38,04 Riku Hamalainen MiKV 99
Korkeus 220 Timo Ruuskanen Savonlinnan Riento 89
Seivas 500 Tero Heikkinen Kalske 93
Pituus 785 Juha Plosila MiKV 89
3-loikka 15.73 Timo Ruuskanen SaRi 90
Kuula 20.69 Tepa Reinikainen Kalske 2003
Kiekko 46.48 Tepa Reinikainen Kalske 95
Keihas 69.24 Teemu Olli VarkKV 96
Keihas -85 malli 76.68 Esa Utriainen Mikkelin Kilpa-Veikot 82
7-ottelu 5511 Perttu Noponen MiKV 2008
6.99-7.12-14.38-1.86-8.10-4.30-2.57.08
4x200 m 1.32,18 Haukivuoren Kisailijat 2003
A Kauppinen, J Kauppinen, Partanen, Sorvali
4x300 m 224,11 Mikkelin Kilpa-Veikot 2002
Koikkalainen, JP Manninen, Pursiainen, Rissanen
3000 m ka 12.38,4 Martti Hokkanen Kalske 64
5000 m ka 21.32,88 Arto Hokkanen Kalske 93
M-22
50m 6,15 Tero Toivanen MiKV 98
60 m 6,75 Olli Okkonen MiKV 2005
100 m 11,68 Mika Ruuskanen SaRi 89
11,68 Jussi Jyrkinen VarkKV 89
11,0 Harri Vauhkonen SaRi 80
150 m 17,56 Vikke Elfving MiKV 2015
200 m 22.24 Ari Kauppinen HaukivKi 2000
200 myp 22,01 Ari Pakarinen MU-50 90
300 m 35,90 Junnu lkonen SaRi 91
300 myp 35.46 Jarmo Eroméaki HaukivKi 2021
400 m 48.96 Ari Kauppinen HaukivKi 2002
400 m yp 48,76 Ari Kauppinen HaKi 2001
600 m 1.40,59 Niko Maenpaa VarkkV 96

800 m 1.52,2 Jari Venéalainen PiVe 86



800 myp 1.50,71 Jari Venélainen PiVe 89

1000 m 2.37,09 Antti Miettinen JappU 2002
1500 m 3.47,04 Jari Kiiski SavMa 86
1500 m 3.44,67 Jari Venalainen PiVe 88
1 maili 4.09,4 Jari Venalainen PiVe 86
2000 myp 7.04,13 Olli Heiskanen KerimU 2008
3000 m 8.02,15 Ari Paunonen SU-41 77
3000 myp 8.11,53 Mika Monto SavMai 86
5000 m 14.37,89 Kari Kananen SaVi 85
60 m aj 8,07 Henri Kokkonen SaJdy 2000
300 m gj 38,04 Riku Hamalainen MiKV 99
Korkeus 220 Timo Ruuskanen SaRi 89
Seivas 480 Tero Heikkinen Kalske 89
Pituus 767 Juha Plosila MiKV 87
3-loikka 15.73 Timo Ruuskanen SaRi 90
Kuula 19.65 Mika Vasara PiVe 2005
Kiekko 46.48 Tepa Reinikainen Kalske 95
Keihas -85 63.56 Petri Makinen JuvU 85
Keihas 69.24 Teemu Olli VarkkV 96
7-ottelu 5340 Henri Kokkonen SaJdy 99
7.21 7.04 12.27 1.93 8.41 4.45 2:54.66
4x200 m 1.32,19 Mikkelin Kilpa-Veikot 99
Lahteenméaki, Hamalainen, Koikkalainen, Manninen
3000 m k& 13.18,7 Jari Hokkanen KangasnKa 87
5000 mkayp 21.40,17 Arto Hokkanen KangasnKa 89
M-19
50 m 6,41 Eetu Toroskainen PunkU 2010
6,1 Tomi Tuomela MiKV 92
60 m 6,89 Mika Rinkinen MiKV 2006
100 m 11,68 Jussi Jyrkinen VarkKV 89
150 m 17,56 Vikke Elfving MiKV 2015
200 m 22,29 Junnu lkonen SaRi 93
200 m yp 22,29 Jarmo Eroméki HaukivKi 2022
300 m 35,90 Junnu lkonen SaRi 91
400 m 49,36 Ari-Matti Turunen KeVe 86
600 m 1.40,59 Niko Maenpaa VarkkVv 96
800 m 1.52,2 Jari Venalainen PiVe 86
1000 m 2.37,09 Antti Miettinen JappU 2002
1500 m 3.53,93 Jari Venéalainen PiVe 86
3000 m 8.02,15 Ari Paunonen SU-41 77
1 maili 4.09,4 Jari Venéalainen PiVe 86
3000 m 8.26,3 Mika Monto SaMa 84
60 m agj 8,16 Riku Hamalainen MiKV 99
300 m agj 38,04 Riku Hamalainen MiKV 99
Korkeus 216 Timo Ruuskanen SaRi 87
Seivas 450 Tero Heikkinen Kalske 84
Pituus 737 Antti Kolkka KeU 94
3-loikka 15.12 Timo Ruuskanen SaRi 86
Kuula 19.30 Mika Vasara PiVe-98 2002
Kiekko 45.04 Mika Montonen MiKV 88
Keihas 69.24 Teemu Olli VarkkV 96
7-ottelu 4581 Henri Kokkonen SaJdy 96
4x200 m 2.00,55 Juvan Urheilijat 99

Puranen, Kuusisto, Grotenfelt, Hirn



5000 m kavely 22.46,0 Pasi Vasara SuTa 91

M-17
50 m 6,41 Eetu Toroskainen PunkU 2010
6,1 Tomi Tuomela MiKV 92
60m 7,09 Severi Kosonen SaRi 2015
200 m 23,51 Severi Kosonen SaRi 2015
200 m yp 25,76 Soini Ripatti SaRi 2022
300 m 35,90 Junnu lkonen SaRi 91
400 m 52,33 Tero Toivanen MiKV 93
600 m 1.40,59 Niko Maenpéaa VarkkV 96
800 m 157,31 Ossi Karjalainen KeU 84
1000 m 2.42,96 Antti Miettinen JappU 2000
1500 m 4.07,30 Eetu Valtola MiKV 2022
3000 m 8.34,2 Ari Paunonen SU-41 75
1 maili 5.16,4 Niko Maenpaa VarkkV 96
60 m aj 8,56 liro Holtta MiKV 2005
300 m gj 39,56 Riku Haméalainen MiKV 97
Korkeus 193 Juuso Teijonmaa SaRi 2009
Seivas 450 Tero Heikkinen Kalske 84
Pituus 719 Antti Kolkka KeU 93
3-loikka 14.60 Antti Kolkka KeU 92
Kuula 17.50 Mika Vasara Pive-98 2000
Kiekko 46.62 Mika Vasara Pive-98 2000
Keihas 69.94 Teemu Olli VarkKV 95
7-ottelu 3659 Mikko Matilainen Kalske 2010
4x200 m 2.00,55 Juvan Urheilijat 99
Puranen, Kuusisto, Grotenfelt, Hirn
Naiset
50 m 6,87 Ellinoora Karvinen SaRi 2015
6,4 Sanni Suhonen MiKV 92
60m 7,41 Manuela Bosco MiKV 2000
100 m 11,97 Katja Salivaara MiKV 2008
150 m 18,80 Jessica Kahara MiKv 2018
150 myp 21.27 Aada Heiskanen SavonlIRi 2018
200 m 24.40 Sari Raumala MiKV 90
200 myp 23,76 Sari Raumala MiKV 91
300 m 41,50 Carla Bosco MiKV 99
300 myp 42.02 Laura Varonen MiKV 2003
400 m 55.51 Sari Raumala MiKV 91
400 m 53,75 Sari Raumala MiKV 91
600 m 1.52,14 Janina Lahti PieksVe 96
600 myp 1.49,32 Mira Pesonen JuvU 2001
800 m 2.15,74 Reetta Joronen SavonIRi 2019
800 myp 2.13,27 Reetta Joronen SavonlRi 2021
1000 m 3.06,7 Aada Miskala MiKV 2021
1000 m yp 3.01,72 Suvi Miettinen JappU 2006
1500 m 4.40,76 Pirkko Malmstedt SavonlVi 85
1500 m yp 4.33,56 Reetta Joronen SavonlRi 2021
1 maili 4.57,5 Miija Taponen KeVe 85
2000 m 7.18,17 Minna Hyvarinen MiKV 2014
2000 myp 7.10,0 Riikka Pakarinen VarkKV 95

3000 m 9.47,73 Pirkko Malmstedt SavonlVi 85



3000 myp
50 m gj

60 m gj
200 m aj
300 m gj
400 m aj
Korkeus
Seivas
Pituus
3-loikka
Kuula
Kiekko
Keihas -98
Keihas 99-
5-ottelu

4x200 m
4x300 m
3000 m ka
N-22

50m

60 m

100 m

150 m

200 m

200 myp
300 m

400 m

600 m

800 m

800 myp
1000 m yp
1500 m
1500 myp
1 maili
2000 myp
3000 m
3000 m yp
60 m agj
200 m agj
300 m gj
400 m aj
Korkeus
Seivas
Pituus
3-loikka
Kuula
Kiekko
Keihas vanha
Keihas uusi

9.51,66
8,40
7,6
8,12
29.2
41,02
65,42
190
385
632
13.26
16.09
48.15
48.74
53.79
3961

1.40,50
2.42,26

16.53,70

6,87
6,5
7,41
12,19
18,80
24,40
24,08
41,50
58,05
1.49,32
2.16,6
2.13,27
3.01,72
4.40,98
4.33,56
4.57,5
7.10,0
9.54,66
10.42,43
8,12
31,33
41,02
65,42
190
385
632
13.26
16.09
45.77
48.74
53.79

Pirkko Malmstedt SavonlVi
Arja Koho Kalske

Anne Pollanen VarkKV
Manuela Bosco MiKV

Sari Raumala MiKV
Manuela Bosco MiKV

Viivi Avikainen JuvU
Jessica Kahara MiKV
Miina Kentta MiKV

Jessica Kahara

Jessica Kahara MiKvV
Johanna Pulkkinen PiVe-98
Tuula Sviili PuumVi

Arja Kekalainen PunkahU
Pauliina Laamanen SaRi
Neea Kayhkod SaRi
8.90-181-10.69-582-2.31,89
Mikkelin Kilpa-Veikot

Salivaara, Korell, C Bosco, M Bosco

Mikkelin Kilpa-Veikot

M Bosco, Salivaara, Varonen, C Bosco

Noora Sinkkonen SU-41

Ellinoora Karvinen SaRi
Sanni Suhonen MiKV
Manuela Bosco MiKV
Carla Bosco MiKV
Jessica Kahara MiKV
Sari Raumala MiKV
Sari Raumala MiKV
Carla Bosco MiKV

Sari Hakkinen MiKV
Mira Pesonen JuvU
Miija Taponen KeVe
Reetta Joronen SaRi
Suvi Miettinen JappU
Pihla Hokkanen SaRi
Reetta Joronen SaRi
Miija Taponen KeVe
Riikka Pakarinen VarkKV
Suvi Miettinen JappU
Aada Miskala MiKV
Manuela Bosco MiKV
Netta Myllynen SaRi
Manuela Bosco MiKV
Viivi Avikainen JuvU
Jessica Kahara MiKvV
Miina Kentta MiKV
Jessica Kahara MiKvV
Jessica Kahara MiKV
Johanna Pulkkinen PiVe-98
Tuula Penttinen PuumVi
Arja Kekalainen PunkU
Pauliina Laamanen SaRi

86
91
83
2000
84
2003
2009
2019
2004
2019
2018
2008
2022
96
2006
2022

99

2002

2012

2015
84

2000
2003
2018
90

89

99

83

2001
87

2021
2006
2011
2021
85

95

2007
2022
2000
2011
2003
2009
2019
2004
2019
2018
2008
2016
96

2006



5-ottelu 3961 Neea Kayhkod SaRi 2022

4x200 m 1.40,50 Mikkelin Kilpa-Veikot 99
Salivaara, Korell, C Bosco, M Bosco
4x300 m 2.42,26 Mikkelin Kilpa-Veikot 2002
M Bosco, Salivaara, Varonen, C Bosco
3000 m ka 16.53,70 Noora Sinkkonen SU-41 2012
N-19
50m 6,87 Ellinoora Karvinen SaRi 2015
6,5 Sanni Suhonen MiKV 84
60m 7,41 Manuela Bosco MiKV 2000
100 m 12,53 Netta Myllynen SaRi 2015
150 m 18,80 Jessica Kahara MiKvV 2018
200 m 24,63 Sari Raumala MiKV 87
24,63 Katja Salivaara MiKV 99
200m yp 24,43 Carla Bosco MiKV 2001
300 m 41,50 Carla Bosco MiKV 99
400 m 58,05 Sari Hakkinen MiKV 83
600 m 1.49,32 Mira Pesonen JuvU 2001
800 m 2.16,89 Pihla Hokkanen SaRi 2011
1000 m yp 3.01,72 Suvi Miettinen JappU 2006
1500 m 4.36,72 Elina Huttunen EnU 97
1 maili 5.24.9 Riikka Pakarinen VarkKV 96
2000 m 7.10,0 Riikka Pakarinen VarkKV 95
3000 m 9.54,66 Suvi Miettunen JappU 2007
60 m aj 8,12 Manuela Bosco MiKV 2000
300 m gj 45,55 Riikka Salokoski MiKV 97
Korkeus 190 Jessica Kahara MiKV 2019
Seivas 385 Miina Kentta MiKV 2004
Pituus 632 Jessica Kahara MiKV 2019
3-loikka 13.26 Jessica Kahara MiKV 2018
Kuula 14.31 Henna Sallinen SaRi 2017
Kiekko 42.90 Tuula Penttinen PuumVi 2013
Keihas -98 48.74 Arja Kekalainen PunkU 96
5-ottelu 3753 Neea Kayhko SaRi 2020
4x200 m 1.52,64 Mikkelin Kilpa-Veikot 97
C Bosco, Muotka, Koukonen, M Bosco
3x800 m 8.18,72 Juvan Urheilijat 2001
Pesonen, Haikarainen, Avikainen
3000 m ka 16.53,70 Noora Sinkkonen SU-41 2012
N-17
50 m 6,87 Ellinoora Karvinen SaRi 2015
6,5 Sanni Suhonen MiKV 84
60m 7,51 Manuela Bosco MiKV 99
100 m 13,19 Satu Valkonen MiKV 89
150 m 18,80 Jessica Kahara MiKvV 2018
200 m 25,20 Sari Raumala MiKV 85
300 m 41,50 Carla Bosco MiKV 2000
400 m 58,05 Sari Hakkinen MiKV 83
600 m 1.49,32 Mira Pesonen JuvU 2001
800 m 2.17,90 Pihla Hokkanen SaRi 2010
1000 m 3.06,16 Suvi Miettinen JappU 2005

1500 m yp 4.36,72 Elina Huttunen EnU 97



1 maili 5.24,9
2000 m 7.10,0
3000 m 10.37,07
60 m aj 76 8,33

60 m aj 84 8,26
300 m aj 45,98
Korkeus 186
Seivas 371
Pituus 606
3-loikka 13.26
Kuula 3,0kg 15.75
Kuula4,0kg 13.58
Kiekko 40.10
Keihas 500 38.85
Keihds 600 -98 44.34
5-ottelu 3 kg 3789
5-ottelu4 kg 3126
4x200 m 1.52,64
3x800 m 8.18,72
3000 m ka 16.53,70

Riikka Pakarinen VarkKV
Riikka Pakarinen VarkKV
Suvi Miettunen JappU
Hanna Korell EnU

Manuela Bosco MiKV
Sandra-Sofia Kosonen SaRi
Ringa Ropo MiKV

Miina Kentta MiKV

Jessica Kahara MiKvV
Jessica Kahara MiKv
Henna Sallinen SaRi

Erja Tulikanto KeVe

Katja Pettinen MiKV

Netta Karvinen KeU

Arja Kekéalainen PunkU
Jessica Kahara MiKV

Katja Liikola MiKV

Mikkelin Kilpa-Veikot

C Bosco, Muotka, Koukonen, M Bosco

Juvan Urheilijat
Pesonen, Haikarainen, Avikainen
Noora Sinkkonen SU-41

96
95
2005
96
99
2015
83
2002
2018
2018
2015
76
89
2013
95
2017
91
97

2001

2012



